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	课题名称
	如何有效短时间内提高学生的队列队形。

	研究人员
	庞召伟
	任教学科
	体育

	关键词
	队列 队形

	摘要
	小学生低段体育教学队列队形研究是有效提高学生站队的整齐度并从小培养学生对体育锻炼兴趣的一项重要研究，本次研究将通过多种方式探讨如何在课堂内外有效提高学生的队列队形”。

	课题的界定（对课题的解释、说明，对关键词内涵和外延的界定）
一、问题的提出
1．课题提出的背景（针对什么实际问题确立了小课题？）

“体育与健康”课程大纲明确强调：体育课是以增进学生健康为主要目的，以身体练习为主要手段的一门必修课程。
我们学校一向注重低段学生的身体发育和兴趣发展，如何在短时间内提高学生的队列、队形一直是我们学校体育老师的一个教学重点。通过向全国各校同行的学习和比较，我们学校渐渐形成了基于“4+2”模式下的充分利用数字化，发挥小班教学优势的教学方法。

我所教的班级是一个学生整体素质差异比较大的集体，想要在这个班里尽快的提高学生们的队列就要在关注素质比较差的学生的同时鼓励素质优异的学生。通过口述或展示等形式来不断改进自己动作的准确度。在整个过程中，学校的小班化模式让老师能更好的关注到每个孩子，而数字化的课堂又为个性化的教学提供了硬件的支持。
2．课题研究的目的、意义及价值
小学体育新课标提高了对学生主体的重要性，小学生在如何上好体育课遇到的第一个难题就是队列问题。如何在短时间内提高学生的队列队形，直接影响学生对体育课的兴趣和热情，因此，在小学低段如何有效提高学生的队列这个问题迫切需要解决。
现状分析

体育课是深受学生喜欢的课程，但对教师而言，体育课又是比较难上的课程，因为学生的活动度大，在户外受干扰的因素比较多，课堂纪律比较难管理。教师要想上好一堂体育课，必须有良好的课堂执行能力，调动学生和教师一起完成教学任务。而队列练习室确保体育课任务完成的重要因素。队列练习是上好体育课的基础。所以我觉得练队列要从一年级抓起。


	二、问题的界定（理论、实践两方面）
1．研究内容
在短期内提高小学生队列队形有哪些有效手段？
2．研究对象、范围
一年级小学生的体育课堂教学



	三、分析原因
1、问卷调查
通过学期初的入学问卷调查，了解到班级学生的身体发育情况。由问卷分析出三点原因，一是学生入学前并无体育活动兴趣爱好，家庭也没有帮助学生建立；二是学生在入学前基本未养成体育锻炼的习惯，对体育活动的兴趣也不是很大；三是学生本身没有掌握体育运动的基本方法，缺少利用体育锻炼身体的能力。
2、以往经验
根据以往教过的学生，可以推断学生的体育素质较低也和问卷调查得到的原因是一致的。
3、纪律好的孩子共有特点
根据问卷调查分析，个别纪律好的学生他们经常进行体育锻炼，因此可以通过体育活动进行自主学习，另外，家里或幼儿园都比较关注孩子的身体发育，为孩子提供了较好的运动环境。
四、研究方法与措施
（1）行动研究法。根据本班实际情况，在队列动作方面进行实验。
（2）经验总结法。广泛总结各阶段经验，同时吸收其他教师相关经验。
（3）测评法：通过平时检测和阶段检测，专项检测和综合检测，定性评估和量化评估，师生评价等对学生的身体素质和队列动作进行测评。
具体措施     
1、循序渐进，控制练习时间。队列练习往往放在课的开始，良好的开始是整堂课成功的关键，队列练习就是抓住学生注意力的关键。
2、由简到繁，合理处理教材。把握由简到繁的原则，能更好的达到队列练习的教学效果。
3、从学生的实际出发。无论什么教材，都有根据学生的实际掌握情况来安排。特别是新接手的班级，一定要搞清楚学生的队列学习情况来制定教学内容。

	五、研究的程序
1．研究步骤
本次研究分为两个阶段
第一阶段：组织与实施阶段（2013.9－2015.7）
1.问题归因：2013.9
2.提出具体措施：2013.9
主要工作
教师根据问题的原因，吸取众家研究成果之长，按实施计划进行实验，进行教学设计，教学案例，教学论文的撰写。
5.实施研究方案2013.9－2015.7
阶段成果：相关案例、课题阶段研究小结、学生素质测试成绩。
第二阶段：整理与总结阶段（2015.7－2015.9）
主要工作
（1）撰写研究报告；
（2）完成课题实验，做好各项成果资料工作，完成课题研究的结题报告。
阶段成果：课题结题报告等研究成果。

	五、课题研究预期要达到的目标和取得的成果
1． 预期成果
1)撰写行动研究报告
2）撰写《学生习作评价》报告
3）撰写《个别学生案例分析》报告

	六、保障措施及技术支持
1、电脑网络技术的支持
2、课外活动器材和场地方面的支持
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